
Шоколадът        е     полезен        за        здравето  
 

 
Фенилетиламин - това е 

химическото вещество, 

което се произвежда 
естествено от мозъка, 

когато някой човек изпитва 
силни емоции. То е част и 

от арсенала на 
фармацевтите и 
психиатрите, когато са 

изправени пред депресивни 
пациенти. А колкото и 

странно да звучи, шоколадът изобилства от фенилетиламини.  
 

Какаото стимулира производството на серотонин - още един 

всепризнат антидепресант и съдържа минерали, които всеки 

диетолог би предписал: желязо, калий, магнезий.  
   

Шоколадът е и афродизиак.  

 
Според наскоро публикувани данни от 
проучване почитателите на шоколада 
живеят средно с 1,5 г. повече от 

въздържателите.  
 

Освен това шоколадът е добър 
източник на редица минерални    

вещества като калий, магнезий, мед и желязо, които ефективно 

се усвояват от организма.  
  

Малко хора знаят, че всъщност шоколадът е по-добър 

антиоксидант от плодовете и зеленчуците. 
  

 

Ние Ви предлагаме шоколад 
в една различна форма – 
гореща напитка с 
специфичен аромат и вкус! 
 


