
Защо да изберете ОРГАНИЧЕН ПРОДУКТ ? 
 

 

 

1. Здравословен е 
Органичният продукт съдържа повече витамин С и 

основни минерали като калций, магнезий, желязо и 

хром, както и антиоксиданти, влияещи на раковите 

клетки. 

 

 

2. Няма нежелани добавки 

Органичният продукт не съдържа хранителни добавки, 

които могат да причинят здравословни проблеми като 

болести на сърцето, остеопороза, мигрена и 

превъзбуждане. Между добавките, забранени от много 

контролни органи, са хидрогенирани мазнини, аспартам 

(изкуствен подсладител) и натриев глутамат.  

 

 

3. Избягва пестицидите 
Над 400 химични пестициди са рутинно използвани в конвенционалното земеделие и 

остатъци от тях често присъстват в конвенционалните продукти.  

 

 

4. Няма Генетични изменения 

Генетично модифицираните растения и съставки не са позволени от органичните 

стандарти. 

 

 

5. Високи стандарти 

Органичните продукти идват от доверен източник. Всички органични ферми и 

продукти се инспектират поне веднъж годишно.  

 

 

6. Отличен вкус и аромат 

Много хора предпочитат органичните продукти, защото те са по-вкусни и несравнимо 

по-ароматни.  

 

 

7. Повече защитен антиоксидант в органичната 

продукция 

Растенията съдържат около 5-10 хиляди природни съставки, които 

често използват за защита от болести и вредители. Понеже 

органичните растения не са защитени с пестициди, налага се сами да 

произвеждат повече естествени защитни средства, много от които вече 

е доказано, че имат антиоксидантни свойства. Някои от тях са 

използвани дори за предотвратяване и лечение на рак.  


